
 
 
 

 

 

 

 

 

 

如意堂保健湯包及粉劑簡介 

補肺益氣湯 

成份：黨參、五指毛桃、防風、白朮、蟲草花、茯苓、桂枝 

功效：補肺強身，益氣抗邪 

主治：時時怕風、流涕噴嚏、呼吸不暢 

配料建議：可加入瘦肉或豬腱 

 

養肝明目湯 

成分：黨參、花旗參片、北杏仁、茯神、懷山、陳皮、無花果、麥冬、白芍、杞子 

功效：養肝滋陰，明目安神 

主治：失眠、惡夢、口乾、雙目疲俺、視物模糊 

配料建議：可加入雞肉或豬腱 

 

滋陰固腎湯 

成分：黨參、茯神、龍眼肉、杞子、桑寄生、懷山，杞子，巴戟天，南棗 

功效：壯腰固腎，益精養陰 

主治：腰膝酸軟、失眠健忘、體力下降、頭髮早白或稀疏 

配料建議：可加入烏雞肉 

 

清熱袪濕湯 

成份：花旗參、茯神、茯苓、生薏仁、白扁豆、山藥、天冬 

功效：健脾袪濕，清熱解困 

主治：頭身困重、胸悶、精神不振 

配料建議：可加入瘦肉或豬腱 

 

寧心安眠湯 

成份：百合、無花果、菊花、玫瑰花、茯神、麥冬、玉竹 

功效：寧心安神，清心瀉火 

主治：失眠多夢、心神不寧 

配料建議：可加入瘦肉或豬腱 

 

如意堂中醫診所 
UE Chinese Medicine Clinic 
地址：九龍尖沙咀北京道 65-69 號環球商業大廈 4 樓 408 室 

Address:  Rm 408, 4/F, Universal Commercial Building, Peking Road 
No. 65-69, Tsim Sha Tsui, Kln 

電話 Tel：9888-1714 

 



田七粉 

成份：正宗廣西三七粉（田七粉） 

功效：活血化瘀，滋補強壯 

主治：跌打損傷、慢性勞損、經絡不通 

 

石斛毛冬青粉 

成份：石斛粉、毛冬青粉 

功效：滋陰清熱，活血解毒 

主治：消渴（身體消瘦、口渴引飲、多飲多食） 

 

山藥粉 

成份：山藥粉（懷山粉） 

功效：益氣養陰，補脾肺腎 

主治：體力不足、大便稀爛、時覺氣促 

 

 

 

 

  



 

 

如意堂保健湯包及粉劑價目表 

 

湯包名稱 成份 湯料包價 湯水價 

1 劑共 3 包 

湯水價 

2 劑共 6 包 

湯水價 

3 劑共 9 包 

補肺益氣湯 黨參、五指毛桃、防風、白

朮、蟲草花、茯苓、桂枝 
$140 $248 $288 $378 

養肝明目湯 黨參、花旗參片、北杏仁、

茯神、山藥、陳皮、無花

果、麥冬、白芍、杞子 

$100 $248 $288 $378 

滋陰固腎湯 黨參、茯神、龍眼肉、杞

子、桑寄生、懷山、巴戟

天、南棗 

$100 $218 $258 $328 

清熱袪濕湯 茯神、茯苓、生薏仁、白扁

豆、山藥、天冬、花旗參 
$78 $218 $248 $318 

寧心安眠湯 百合、無花果、菊花、玫瑰

花、茯神、麥冬、玉竹 
$58 $188 $218 $268 

田七粉 正宗廣西三七粉（田七粉） $148 n/a n/a n/a 

石斛毛冬青粉 霍山石斛粉、毛冬青粉 $198 n/a n/a n/a 

山藥粉 山藥粉（懷山粉） $68 n/a n/a n/a 

 

 備註： 

*湯水包已包括運費，而湯料包及粉劑運費為$50。買滿$300，可即免運費！ 

 

 

馬上電郵至 ue.cmed@gmail.com 訂購！ 

或掃瞄右側 QR code 聯絡我們！ 

 


